
ěाĖेय आरोƶ कायŊŢम पोटŊĖवरीĖ आव̼यक मािहती 

१) Home:  सदर टॅबमȯे ěाĖेय आरोƶ कायŊŢमाचे Ůाˑािवक, धोरणे, उिȞʼे यािवषयी मािहती िदĖेĖी 

आहे. 

२)  Register School: सदर टॅबमȯे ˋूĖ युडायस कोड देǻात आĖा असून आपĖ्या ěाळेचे नाव, ěाळेचा 

पȅा, िपनकोड व ŮिěƗणाथŎ यांची नोदंणी िदनांक २० सɐŐबर २०२६ पयōत पूणŊ करणे आव̼यक आहे.  

३) Pre Test: सदर टॅबमȯे ěाळेचा यु डायस कोड नोदंवĖ्यानंतर नोदंणी केĖेĖ्या मुƥाȯापक व 

ěाळेतीĖ दोन िěƗक यांची नावे िदसतीĖ ȑासमोर Go To Pre Test हा ˢतंũ Tab िदसेĖ. यावरती 

İƒक कŝन सवŊ Ů̼न सोडवणे अिनवायŊ आहे. सदर PreTest ही मराठी व इंŤजी अěा भाषांमȯे 

उपĖɩ आहे. सवŊ ŮिěƗणाथŎ यांनी Pre Test िदनांक २१ सɐŐबर २०२६ रोजी सकाळी ०९:३० वाजेपयōत 

भरणे बंधनकारक आहे. PreTest सबिमट केĖ्यानंतरच आपणास सũास उपİ̾थती Ėावता येईĖ.  

४)  Training Material: सदर टॅबमȯे ěाĖेय आरोƶ कायŊŢमाǉा ŮिěƗण सािहȑाची मराठी, िहंदी व 

इंŤजी या ितɎी भाषेमȯे यादी िदĖेĖी आहे. उदा. पोːसŊ, अɷासŢम, उपŢम पुİˑका, उपŢम 

िदनदिěŊका,  ŮिěƗण घटकसंच इȑादी. यांचा वापर कŝन सदर ŮिěƗण सािहȑ आपण डाऊनĖोड 

कŝन घेऊ ěकता. मराठी भाषेमधीĖ ŮिěƗण सािहȑ संच आपĖ्या ěाळेवर पोहोच झाĖाच आहे.  

५)  Coordinator: सदर टॅबमȯे िजĖ्हाˑरीय ěाĖेय आरोƶ कायŊŢम समɋयक यांची नावे, संपकŊ  Ţमांक 

िदĖेĖे आहेत. 

६)  Schedule: सदर टॅबमȯे ěाĖेय आरोƶ कायŊŢमातीĖ PreTest पूणŊ कŝन सबिमट केĖ्यानंतरच सũ ( 

Session) जॉईन करता येईĖ. Ůȑेक सũ जॉईन करǻासाठी एक ते अकरा Theme मधीĖ िदĖेĖ्या 

वेळापũकातीĖ वेळेनुसार सदर Theme ŢमांकातीĖ जॉईन वरती İƒक कŝन सũाची उपİ̾थती 

नोदंिवता येईĖ. Ůȑेक सũात उपİ̾थती बंधनकारक आहे. Post Test िदनांक २४ सɐŐबर २०२६ रोजी 

दुपारी ४:०० ते राũी ०६:०० वाजेपयōत भŝन सबिमट करणे अिनवायŊ आहे. 

 



SCHOOL HEALTH & WELLNESS PROGRAMME 

(Under Ayushman Bharat) 
TIMETABLE  

Time Day 1 
Monday 

21st September, 2026 

Day 2 
Tuesday 

22nd September, 2026 

Day 3 
Wednesday 

23rd September, 2026

Day 4 
Thursday 

24th September, 2026
10.00 

am 
to 

11.30 
am Inaugural Session 

Theme 3: Interpersonal 
Relationships 

Theme 6: Nutrition Health and 
Sanitation 

Theme 9: Reproductive Health and 
HIV Prevention 

Dr. Manjusha Kshirsagar 
Sr. Lecturer, DIET, 
Chh..Sambhajinagar  
Mobile-7972095585  

Dr. Sandeep Raut  
Consultant AH, Pune 

Mobile-9422291301 

Dr. Santosh Kadale 
Principal HFWTC - 
Chh..Sambhajinagar 

 9423397544 

11.30 
am 
to 

1.00 
pm 

Theme 1: Growing Up 
Healthy 

Theme 4: Values and 
Responsible Citizenship 

Theme 7:Prevention and 
Management Substance Misuse 

Theme 10: Safety and Security against 
Violence and Injuries 

Santosh Thakur
Sr. Lecturer, DIET, Parbhani

Mobile-9921111278 

Dr. Amol Dombale 
Sr. Lecturer, DIET, Satara 

Mobile-9372109977 

Dr. Vanmala Pawar 
Lecturer, DIET, Dhule 

Mobile-9405872823 

Dr. Girish Borse 
Lecturer, DIET, Nashik 

Mobile-9420559446 

LUNCH BREAK 1:00 TO 2:00 
2.00 

pm to 
3.30 
pm 

Theme 2: Emotional Well-
being and Mental Health 

Theme 5: Gender Equality Theme 8:Promotion of Health 
Lifestyle 

Theme 11: Promotion of safe use of 
Internet and Social Media Behaviors 

Dr. Pramod Kumavat 
Sr.Lecturer, DIET, Jalna 

Mobile-9767325868 

Dr. Rajesh Gore 
Lecturer, DIET, Beed 

Mobile-9890081857 

Dipak Chandure 
Lecturer, DIET, Nagpur 

Mobile-9421788646 

Rameshwar Lotake  
Lecturer, SCERT, Pune 

Mobile-9423046814 
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